
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

T.T.O.V. 
Informatie boekje 
2011/2012 
 
Opgesteld door Tennis Organisatie Velsen 



Inleiding algemeen 
 
 
 

Hallo jongelui en ouders, 
 
Dit jaar ben jij door de vereniging geselecteerd voor het spelen van competitie in de komende zomer. Dit 
betekent automatisch dat jij bent geselecteerd voor het T.T.O.V. ( (Top Tennis Opleiding Velsen ), het 
opleidingsprogramma in de regio, een onderdeel van Tennis Organisatie Velsen.  
 
De jeugd is een belangrijke groep binnen onze tennis organisatie, daarom vinden wij het noodzakelijk om een 
uitgebreid programma voor de jeugd op te zetten. Dankzij onze jarenlange kennis en ervaring zijn wij tot een 
uitgebalanceerde opzet gekomen, die jeugdspelers naast hun clubtraining kunnen volgen. In sommige 
gevallen is de clubtraining zelfs verweven in deze opzet. Door met verschillende selecties en daarbij horende 
trainingsvormen te werken kunnen wij op de individuele wens van de speler ingaan. In het kort betekent dit, 
dat je extra training kunt volgen met kinderen van zo veel mogelijk gelijk niveau.  
 
Om een en ander in goede banen te leiden hebben we de belangrijkste zaken die met het T.T.O.V. te maken 
hebben in dit boekwerkje vastgelegd. Vanaf april 2000 zijn wij gestart met dit programma, waarin in ieder 
geval de jeugdige competitiespelers van L.T.C. Brederode, L.T.C. Hofgeest en T.V. Pim Mulder 
vertegenwoordigd zijn. Deze verenigingen hebben samen gekozen voor een opleidingsplan bij T.O.V., 
waardoor de kinderen van betrokken verenigingen op niveau en op fietsafstand met elkaar kunnen groeien 
in hun sport. Het is het doel van T.T.O.V. om de kinderen uit de regio de kans te bieden tennis te (gaan) 
beoefenen als wedstrijdsport op een voor hen haalbaar niveau. Tevens zullen de aangesloten verenigingen in 
staat zijn om de zondagselectie competitieteams met jeugd uit eigen gelederen te bemannen. 
 
Onze doelgroep bestaat  uit de spelers die uitkomen in de voorjaarscompetitie (woensdag, zaterdag, 
zondag).  Ook individuele spelers kunnen bij T.O.V. aanmelden. 
 
De geselecteerde jeugdgroepen trainen vaker in de week en spelen veel wedstrijden. Deze aanpak werpt al 
jaren zijn vruchten af. Steeds meer jeugdige spelers, begeleid door trainers van T.O.V., spelen in de 
landelijke senioren competitie en een aantal draait hoog mee in de regionale en/ of landelijke toernooi 
circuits. 
 
Dit boekje bevat voornamelijk informatie voor de T.T.O.V.-ers zelf, maar natuurlijk ook voor de ouders. Neem 
dus even de tijd om van de inhoud kennis te nemen. Lees alles goed door zodat je precies weet wat je 
allemaal moet doen en juist niet moet doen. 
 
Dan nog even de aandacht voor iets anders! De deelnemers van het T.T.O.V. maken tevens deel uit van de 
gehele jeugdafdeling van de diverse verenigingen met andere woorden, als er activiteiten worden 
georganiseerd dan is het meer dan plezierig als jullie ook mee doen. Denk bijvoorbeeld aan: lichttoernooi, 
tossmiddagen, clubkampioenschappen, het ouder / kind toernooi en centrale evenementen. De jeugdafdeling 
moet een grote gezellige club zijn die bruist van de activiteiten. Dat kan alleen als er veel jeugd mee doet! 
 



De selecties 
  

In het T.T.O.V. onderscheiden wij vijf verschillende selecties. Dit begint bij club niveau en loopt door tot (inter) 
nationaal niveau. 
 
De vereniging bepaalt in samenspraak met de trainers wie er uitgenodigd worden voor het T.T.O.V. De 
plaatsing in een bepaalde selectie geschiedt door de trainers van T.O.V. en zijn gebaseerd op inzet, talent, 
aanwezigheid, vooruitgang, leeftijd en toekomstperspectief. Hierover valt dus niet te discussiëren daar het 
gaat om een tennis technische aangelegenheid, waar de trainers alle kennis voor in huis hebben.  
 
In juli / augustus van elk jaar zullen de deelnemers door de trainers en de vereniging (opnieuw) worden 
geselecteerd. Een uitnodiging voor het T.T.O.V. geldt voor een periode van één jaar. Rond 1 februari wordt 
de selectie geëvalueerd (door de trainers en de j.c.) en indien nodig het aantal sterren aangepast en bekend 
gemaakt. Op deze manier kan T.O.V. de ontwikkelingen in de winter meenemen om tot een zo realistisch 
mogelijke selectie te komen voor de zomerperiode.  
 
Wanneer je als T.T.O.V. er voor een nieuw jaar wederom wordt uitgenodigd voor het  T.T.O.V. dan val je 
automatisch onder de voorwaarden zoals die in dat seizoen aan de "nieuwe" selectie zullen worden 
gepresenteerd. Wanneer je niet langer voor het T.T.O.V. in aanmerking je daarover geïnformeerd worden. 
Dit komt dan in eerste instantie misschien hard aan. Bij de verenigingen houdt echter ieder jeugdlid recht op 
zomertraining en men is vrij om in te schrijven voor wintertraining. Het is dus gelukkig niet zo dat een jeugdlid 
in een diep gat valt als hij of zij geen deel meer kan uitmaken van het T.T.O.V.. Het is altijd mogelijk in te 
schrijven voor extra trainingsvormen.  
 

Bij vrijwillige plaatsing in een lagere selectie (om wat voor reden dan ook) neemt de deelnemer 
automatisch genoegen met de rechten, plichten en subsidies die met deze selectie 
samenhangen. 
 

Ouders en Jeugdcommissie 
 
De afstand tussen ouders en de commissie blijkt dikwijls groot. Toch is juist de commissie er om allerlei vragen 
en problemen die bijvoorbeeld verband houden met het T.T.O.V. te beantwoorden en zo veel mogelijk op te 
lossen. De commissieleden zijn er ook om ouders wegwijs te maken in tennisland, met hen te praten over 
situaties binnen de training en over zaken die buiten de training aan de orde zijn, zoals toernooien. De 
commissie staat altijd open voor contact en overleg.  
 
De taak van de jeugd commissie bestaat onder andere uit: 
 

 het indelen van teams, op niveau en in samenspraak met de trainers 

 coördineren van de competitie 

 vaststellen van de deelnemers aan het T.T.O.V.  

 bepalen van de te vergeven subsidies 

 tevens houden zij controle op T.O.V. 
 

Ouders en trainers T.O.V.: 
 
De trainers van T.O.V. zorgen gezamenlijk voor de selectie-indeling en de trainingsindeling. De selecties en 
trainingsindelingen zijn gebaseerd op inzet, talent, aanwezigheid, vooruitgang, leeftijd en 
toekomstperspectief.  
 
De facturering van de trainingsgelden zal door T.O.V. gebeuren. 
 
Met betrekking tot vragen betreffende inhoudelijke zaken van de trainingen kunt u ook bij hen terecht. Wilt u 
een gesprekje met de trainers dan verzoeken wij u dit even via een aangevraagd gesprek te laten verlopen. 
Informele babbels leiden vaak tot grotere vraagtekens, is onze ervaring….. 
 
Tot slot doen wij aan de ouders het verzoek om tijdens trainingen niet op of langs de baan te verblijven. 
Dit gaat ten koste van de concentratie en de inzet tijdens de training.  

 

 



Winter programma 
 
Voor alle deelnemers aan het T.T.O.V. geldt dat zij in de winterperiode ( 1 oktober t/m medio maart) 
automatisch worden opgenomen in de wintertraining. De winterperiode is de belangrijkste trainingsperiode 
aangezien er weinig tot geen wedstrijden zijn en er dus heel specifiek getraind kan worden. Naast slagen 
technische aspecten zullen ook conditie en loopscholing belangrijke aandachtspunten zijn.  
Binnen deze wedstrijdgerichte trainingscyclus, gedurende negentien weken in Tenniscentrum Velserbroek, 
werken wij aan een optimale voorbereiding op de competitie en de daaropvolgende toernooien. De 
trainingen duren 50 minuten en 10 minuten vrijspelen of 75 minuten en 15 minuten vrijspelen. 
Tot 3 sterren wordt er ook op de buitenbanen van T.V. Pim Mulier getraind, deze trainingen duren 75 minuten 
en hier wordt 16 weken getraind.  
 
De trainingen worden in maart afgesloten met de T.T.O.V. kampioenschappen, een tweewekelijks toernooi 
waarbij iedereen minimaal twee enkelspel wedstrijden speelt. 
 
 

De bccm training! 
Sinds 1 oktober 2010 organiseert TOV een bewegingsscholing/conditie/coördinatie/mentale 
weerbaarheidtraining. Vanaf vier sterren is dit in de winter een verplichte training. De training wordt 
gegeven door Bas Genemans. Deze enthousiaste bokstrainer, die ook jeugd psychologie praktiseert, heeft 
met het trainersteam van TOV een speciaal programma geschreven voor de prestatie gerichte tennisser. Wij 
adviseren kinderen die geselecteerd zijn en geen andere sporten doen ook in te schrijven voor deze training. 
Deze 60 minuten durende indoortraining loopt parallel aan de tennistrainingen, dus gedurende 19 weken.  
Wij streven ernaar de BCCM training aansluitend dan wel voorafgaand aan een tennis training te plannen. 
Door het succes van deze training zullen er komende winter zowel op een doordeweekse dag als op 
zaterdag trainingsmomenten worden gecreëerd. Dit geeft dus meteen de mogelijkheid om twee keer per 
week aan de BCCM training deel te nemen ! 
 
 
 
 

Zomer programma 
 
Het zomerprogramma start altijd rond 1 april en duurt in totaal 16 lesweken. De trainingen vinden centraal 
plaats, dit wil zeggen dat de kinderen van de aangesloten verenigingen samen trainen op één van de 
beschikbare locaties, dit om homogene groepen te vormen. Het streven is om iedereen minimaal één maal op 
zijn/haar park te laten trainen. De genoemde kosten zijn exclusief de contributie van de vereniging. 
 
 
 

 Deelnemers die er prijs op stellen om de opmerkingen van de trainers en de uitslagen van hun wedstrijden bij 
de houden kunnen door middel van een schrift van deze mogelijkheid gebruik maken. Dit schrift kunnen ze bij 
de training aan de trainer geven, zodat deze aandachtspunten kan opschrijven en eventueel opdrachtjes kan 
geven.  

 
 

In de winter en de zomer kunnen de deelnemers aan het T.T.O.V. 
via het formulier inschrijven voor extra trainingen. 

 

T.T.O.V. ers krijgen altijd  

€ 5,- korting  
 

bij de TOV bespanservice 
 

Dus voor jou een bespanning vanaf € 10,- !! 
 



 

De selecties en daarbij horende trainingen 
 

 
Selectie 

 
Trainingen winter 

 
Netto Kosten * 

 
Trainingen zomer 

 
Netto Kosten ** 

 


 

1 x 75 minuten outdoor 
 

 
€ 195,00 

 
1x Junioren middag 

1x 75 minuten 
 

 
€ 220,= 

 


 

1 x 60 minuten indoor 
1 x 75 minuten outdoor 

 

 
€ 425,00 

 
1x Junioren middag 

1x 75 minuten 
 

 
€ 220,= 

 


 
 

 
2 x 60 minuten indoor 

 

 

 
€ 472,50 

 

 
2 x 75 minuten 

 
€ 260,= 

 


 
 

 
1 x 60 minuten indoor 
1 x 90 minuten indoor 

1x bccm 

 
€ 697,50 

 

 
3 x 75 minuten 

 
€ 390,= 

 



 

 
In overleg 

Min.4 trainingsmomenten 
(T.O.V. + eventuele bondstraining) 

1x bccm 

 
In overleg 

Min.4 trainingsmomenten 
(T.O.V. + eventuele bondstraining) 

 
N.B. De netto kosten winter * en zomer ** zijn de kosten voor de deelnemers exclusief de clubsubsidies welke 
zijn terug te vinden in de uitnodiging van de vereniging.  
De contributie van de vereniging is niet in dit bedrag mee genomen. 
De T.T.O.V. indoor kampioenschappen zijn al bij de prijs inbegrepen.  
 
 
 

 
In de winter en de zomer kunnen de deelnemers aan het T.T.O.V. 

via het formulier inschrijven voor extra trainingen. 
 

Bij vrijwillige plaatsing in een lagere selectie (om wat voor reden dan ook) neemt de deelnemer 
automatisch genoegen met de rechten, plichten en subsidies die bij deze selectie horen. 



De selecties en daarbij horende plichten 
 
Tegenover de rechten die de T.T.O.V. - er heeft in de vorm van allerlei (gesubsidieerde) faciliteiten, staan 
natuurlijk een aantal plichten. Naast zeer vanzelfsprekende zaken als sportief gedrag en het positief 
uitdragen van de naam van de vereniging en T.O.V., verwachten de vereniging en T.O.V. van de deelnemer 
het volgende: 
 

 Voorjaarscompetitie spelen (alle wedstrijddagen + eventuele inhaaldagen); 
Eigenlijk een voorrecht en geen plicht. Data te vinden op www.knltb.nl 

 In ieder geval tijdens wedstrijden altijd sponsorkleding dragen (indien beschikbaar gesteld); 
tijdens alle wedstrijden en zoveel mogelijk bij trainingen. 

 Deelnemen aan de (jeugd)clubkampioenschappen; 

 Deelnemen aan alle trainingen; 
Slechts bij uitzondering en alleen na afmelden met reden, is wegblijven toegestaan. 

 Deelnemen aan een aantal toernooien 

 
Open Toernooien 
 

In de tennissport is de graadmeter voor niveau je speelsterkte en / of je plaats op de ranglijst bij de jeugd. 
De enige manier om hierin te stijgen is het spelen van zogenaamde open toernooien.  
De senioren toernooien, waar je vanaf ± 12 jarige leeftijd aan mee kunt doen, zijn verdeelt in 9, 8, 7, 6 
enzovoorts. De jeugd toernooien worden verspeeld per leeftijdscategorie en hebben een gradatie in K5, K4, 
K3, enzovoorts.  Vanaf K3 toernooien moet je via een plaats op de jeugdranglijst worden toegelaten. Deze 
toernooien worden op verschillende verenigingen gespeeld en de inschrijfkaarten vind je in het clubhuis. Voor 
alle toernooien kun je ook terecht op www.knltb.nl. Deze inschrijvingen moet je dus zelf verzorgen !  
Hoeveel toernooien voor jou verplicht zijn vind je hieronder. Voor vragen over een geschikt programma, leuke 
toernooien en dergelijke kun je natuurlijk altijd bij één van de trainers terecht of op de website.  
 

 
 
Selectie 
 

 
Toernooien winter 

 
Toernooien zomer 

 


 

Advies 1 open of K5 toernooi 
 

Verplicht 1 open of K5 toernooi 

 


 

Verplicht 1 open of K5 toernooi 
 

Verplicht 1 open of K5 toernooi 

 


 
 

 
Verplicht 1 open of K5 toernooi 

 
Verplicht 2 open of K5 toernooien 

JDK, indien tweede jaars 
 

 


 
 

 
Verplicht 2 open of K4/K5 toernooien 

 
Verplicht 3 open of K4/K5 toernooien 

met in ieder geval de JDK 

 



 

 
Volledig toernooi programma 

In overleg met trainers 
 
 

 
Volledig toernooi programma 

In overleg met trainers 
met in ieder geval de JDK 

 

JDK : Jeugd Districtskampioenschappen: Voorrondes begin mei, finales in het Pinkster weekeinde. 
 
 
Bij het niet nakomen van afspraken zal er overleg gevoerd worden tussen deelnemer, ouders, vereniging en 
T.O.V.. Het niet/ te weinig spelen van toernooien zal gevolgen hebben voor de herselectie.  
 
 
 
 
 



ALGEMENE REGELS 
  

 

AFZEGGEN VAN TRAININGEN 
 
De deelnemer/ster dient op tijd op de training aanwezig te zijn, binnenkomen na het inlopen en inspelen 
wordt niet gehonoreerd. Bij verhindering dien je dit - met opgaaf van redenen - tijdig door te geven aan de 
trainer (telefoonnummers op de achterzijde van dit boekje). Op deze manier staan wij nooit voor 
verrassingen en kunnen we misschien zelfs een reserve tijdig op de hoogte brengen. Niet komen zonder 
afzeggen betekent dat je de volgende training niet welkom bent! 
 
 

VOORJAARSCOMPETITIE 
 
Voor de vereniging is de voorjaarscompetitie het belangrijkste evenement waarbij de T.T.O.V. -er voor de 
vereniging uitkomt. De teams worden rond eind februari ingedeeld door de jeugd commissie en de trainers. 
Deze indeling wordt gemaakt naar aanleiding van niveau, inzet, leeftijd en toekomstperspectief.   
Het spreekt voor zich dat de vereniging uit wil komen met vaste teams en dus van jou verwacht dat je 
alle competitie dagen (en inhaal) aanwezig bent.   
De competitie wordt gespeeld in leeftijdscategorie en klassen, waarbij je door de vereniging in een hogere 
leeftijdscategorie kunt worden ingedeeld. De district competitie wordt gespeeld op woensdag (t/m 8, t/m 10 
en t/m 12) en op zaterdag (t/m 14 en t/m 17), de landelijke competitie wordt gespeeld op zondag (t/m 
17). Natuurlijk is het ook leuk om eens bij andere teams te komen kijken, vooral op zondag spelen de betere 
jeugd en senioren, dus kom dan gerust eens naar het park.  
 
 De competitie 2011 duurt 7 wedstrijden in de periode begin april tot begin juni.  
We weten dat de competitie periode een lastige periode is in verband met vakanties, schoolvoetbal en 
school. Toch vragen we een bewuste keuze te maken voor competitie tennis. We verwachten dan ook dat 
competitie spelers beschikbaar zijn op alle speel – en inhaaldata en dat er alleen in uitzonderlijke gevallen 
of bij overmacht wordt afgezegd. 
De exacte speeldata kun je vinden op onze website onder het kopje T.T.O.V./competitie data 2012. 
 

 
ONZE SPONSOREN: 
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
Kortingscode: H2OTOV 

 

Suggesties ?? 

 
 

 



FOTO’S 
 
Foto’s van deelnemers aan het T.T.O.V. mogen door T.O.V., sponsors en de vereniging gebruikt worden voor 
promotionele activiteiten. 
 
 

DE WEDSTRIJDEN en UITSLAGEN 
 

 Van de deelnemers aan het T.T.O.V. wordt verwacht dat er regelmatig verslag wordt gedaan van de 
gespeelde enkel- en dubbelspelwedstrijden in de competitie en toernooien. Zowel goede als slechte 
resultaten vernemen wij graag. Alle trainers hebben een telefoon, een GSM en een e-mail adres.  
T.O.V. heeft een Facebook pagina (Tennis Organisatie Velsen) waar leuke anekdotes, nieuwsberichten, foto’s 
en resultaten vermeldt kunnen worden. Je kunt deze pagina natuurlijk ook gebruiken om een dubbelmaatje te 
vinden voor een bepaald toernooi of af te spreken om vrij te spelen. 

  
 
 

WANGEDRAG 
 
De mogelijkheid bestaat dat een overeenkomst tussentijds wordt opgezegd of dat een speler / speelster 
hoger dan wel lager wordt geplaatst indien hij / zij zich niet gedragen heeft naar de gedachte van T.O.V. of 
de vereniging. Hierbij doelen wij op acties tijdens wedstrijden en/of trainingen als op racket werpen; 
onsportief gedrag;  schreeuwen; vloeken; geen respect tonen voor de trainers, tegenstander of medespelers; 
enzovoorts. Indien een speler wegens aantoonbaar wangedrag uit het T.T.O.V. wordt verwijderd, is de speler 
(lees ouders) verplicht alle tijdens het lopende contract genoten subsidies aan de vereniging en T.O.V. terug 
te betalen. Dit voor het in diskrediet brengen van de naam van de vereniging en T.O.V. . 
 
 

TENNISKLEDING 
 
Wij verwachten van de kinderen die aan dit T.T.O.V. deelnemen, dat ze serieus met de tennissport bezig zijn 
en correcte tenniskleding dragen. De T.T.O.V. -ers hebben een voorbeeldfunctie naar andere kinderen en 
daarom zullen zaken als boxershorts, hockey en voetbal kleding, strandkleding enzovoorts niet geaccepteerd 
worden !!   T.O.V. heeft sinds 1 april 2000 ook een eigen kledinglijn van H2O Sportswear, waarvan een 
gedeelte aan jou beschikbaar zal worden gesteld. Tevens is er natuurlijk de mogelijkheid jouw H2O 
garderobe uit te breiden of als team deze lijn aan te schaffen met 10% korting via www.sportsmarket.nl ( 
inloggen met:  H2OTOV ). Vanzelfsprekend zal er tijdens alle officiële wedstrijden in de beschikbaar 
gestelde kleding gespeeld moeten worden. De reclame uitingen op de kleding voldoen aan alle door de 
KNLTB opgestelde regels. 
  
 

VAKANTIES 
 
In schoolvakanties en op feestdagen zullen er geen lessen gegeven worden. Deze data kunnen enigszins 
verschillen doordat de middelbare scholen andere tijden aan houden dan de lagere scholen. Voor informatie 
hieromtrent kun je altijd bij de trainers of op onze site www.tennisvelsen.nl terecht, gaandeweg het seizoen 
zal hier meer informatie over te geven zijn. Je dient er wel rekening mee te houden dat de meeste toernooien 
in de vakanties zullen vallen, dus probeer als het enigszins kan rekening te houden met dit feit, wanneer de 
vakanties worden besproken. 
  

 

MEDISCHE KEURING 
 
Een medische keuring is niet verplicht, maar zeker wel aan te raden, bijvoorbeeld in de vorm van een S.M.A. 
(Sport Medisch Advies). De kinderen gaan behoorlijke inspanningen verrichten en fysieke omstandigheden zijn 
dan natuurlijk erg belangrijk. Raadpleeg uw huisarts hierover! 
 
 

http://www.sportsmarket.nl/


 
 

 Schematisch overzicht jeugdopleiding 
 
 

Genoemde leeftijden zijn richtlijnen, een speler kan voor een hogere

leeftijdscategorie worden uitgenodigd als het niveau dit toelaat.
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 BELANGRIJKE ADRESSEN 
 
 
 

Kantooradres T.O.V.:  
Kerkerinklaan 62, 2071 RM, Santpoort, 023-5370222                 

info@tennisvelsen.nl   www.tennisvelsen.nl    : Tennis Organisatie Velsen. 
 
 
DE ACCOMMODATIES: 
 
LTC Brederode,  Hagelingerweg 321,  Santpoort    023-5 38 51 00 
LTC Hofgeest,   Broeklanden 5,  Velserbroek  023-53 8 83 98 
TV Pim Mulier, Jaap Edenlaan 9  Haarlem   023-5 27 05 69 
 
Tenniscentrum Velserbroek    Rijksweg 299,Velserbroek   023-5 20 10 20 
 
 
COORDINATOREN T.T.O.V. 
 
LTC Brederode   
Mevr. C. Bodin   023 -  5 37 10 17         bodin@hetnet.nl 
 
LTC Hofgeest 
Mevr. A. Timmermans   023- 5374349   timmermans.mail@gmail.com 
  
TV Pim Mulier 
Mevr. I. de Keulenaar  023 -  5 27 69 40   keulenaar@tiscali.nl 
 

 
 
DE TRAINERS 
 
John Biersteker  06 - 54 97 36 61  john@tennisvelsen.nl 
 
Rob van Binsbergen  06 - 13 46 03 43  rob@tennisvelsen.nl 
 
Renée Bosse   06 - 44 36 09 04  renee@tennisvelsen.nl 
 
Ron de Landmeter  06 - 24 82 11 22      ron@tennisvelsen.nl 
 
Monique van der Voort 06- 54 97 36 62     monique@tennisvelsen.nl 
  
 
 
 

WWW.TENNISVELSEN.NL 

http://www.tennisvelsen.nl/
mailto:bodin@hetnet.nl
mailto:renee@tennisvelsen.nl
mailto:ron@tennisvelsen.nl

