
 

Tennis Organisatie Velsen is de Tennis Planet Academy in de 
regio Velsen en staat onder leiding van John Biersteker en 
Monique van der Voort. Met ingang van 1 oktober start het 
nieuwe winterseizoen in Tenniscentrum Velserbroek. 

De tennisschool staat open voor iedereen die onder 
vakkundige leiding een leuke of zelfs goede bal wil leren 
slaan. Van 5 tot 80 jaar, van beginner tot wedstrijdspeler, bij 
ons ben je van harte welkom…. 

Deze folder bevat informatie betreffende de competitie 
trainingen. Deze trainingen zijn bedoeld voor iedereen die 
aan toernooien, wedstrijden en / of competitie meedoet, en 
zijn of haar niveau wil verhogen. We denken hierbij aan 
twintig plussers, vanaf speelsterkte 7, die ’s winters willen 
blijven trainen. 

De competitie trainingen bestaan uit twintig lesweken en zes 
keer vrijspelen. Om sneller tot resultaat te komen en bewuster 
te zijn van de vorderingen, zullen de lessen ondersteund 
worden door professionele hulpmiddelen als ballenmachines 
en video apparatuur.  

De lessen worden gegeven in Tenniscentrum Velserbroek aan 
de Rijksweg in Velserbroek. De goed verzorgde overdekte 
tapijtbanen en een sfeervolle bar zullen uw vrijetijdsbesteding 
completeren. .  

Inschrijven doe je door het volledig ingevulde inschrijfformulier 
op te sturen naar ons kantooradres.  

 

 

 

 

COMPETITIE TRAINING 
 

Een competitie training duurt anderhalf uur per keer, 
waarvan 75 minuten training en 15 minuten wedstrijden 
spelen. Elke groep bestaat uit acht spelers op twee banen 
onder leiding van één trainer. Het accent binnen de 
trainingen ligt naast techniek voornamelijk op tactiek en 
het nabootsen van wedstrijdsituaties, waardoor de 
speler(ster)s leren omgaan met verschillende speltypes..  

De competitie trainingen worden gegeven op zaterdag 
tussen 9.00 uur en 19.00 uur.  

Naast de  mogelijkheid uw voorkeur uit te spreken 
omtrent het tijdstip van de training heeft u de keuze tussen 
een wekelijkse training of om één maal in de veertien 
dagen mee te doen. Bij deze laatste optie kunt u uw 
voorkeur uitspreken over de week waarin u wilt trainen 
(even of oneven). Spelers die kiezen voor een wekelijkse 
training hebben echter voorrang op diegenen die kiezen 
voor éénmaal in de veertien dagen.  

De kosten zijn afhankelijk van uw keuze. 
Voor een wekelijkse training betaalt u € 320,00. 
Wanneer u gebruik wilt maken van de formule om 
éénmaal in de veertien dagen te trainen bedragen de 
kosten € 190,=. 
 
Voor ons lesreglement verwijzen wij naar de achterzijde 
van deze folder.  Genoemde cursusgelden zijn exclusief 
de administratiekosten van € 2,50. 

 
 

      

INSCHRIJFFORMULIER 
Tennis Organisatie Velsen            Competitie training       

Voornaam: .............................…………..…….............................. m / v 

Achternaam: ......................…......…………….......................................... 

Adres: ........................….............……………............................................ 

Postcode: .................….....   Plaats: ........……………............................ 

Tel: ....................……......………....   Geb. datum: ..........……............. 

GSM:  06 - ………………………………..………………………. 

E-mail: ……………………………………………...……...………. 

Speelsterkte ……. / …….  Vereniging: ………………………….. 

 

Ik ga akkoord met het lesreglement en schrijf in voor: 

◊     elke week   

◊     om de week ( even weken / oneven weken *) 

◊     om de week ( week maakt niet uit) 

 

Ik ben op zaterdag beschikbaar op de volgende tijden: 

9.00 uur tot 12.00 uur ja / nee 

11.00 uur tot 14.00 uur ja / nee 

12.00 uur tot 15.00 uur ja / nee 

15.00 uur tot 19.00 uur ja / nee 

 Graag omcirkelen wat van toepassing is. Eventueel met voorkeurnummers..  

 

Datum : .... / ..... / 2010 

Handtekening :………………………………………….  

Tennis Organisatie Velsen, Kerkerinklaan 62,  
2071 RM, Santpoort.  023-5370222 
info@tennisvelsen.nl 

 


